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INDIKATION / FRAGESTELLUNG (inkl. Vortherapie / Vorbefunde) 
 
 
 
 
 
□ prä-  □ peri-  □ postmenopausal     G ___ P ___ 
Hormoneinnahme: □ nein  □ ja, Details:  Stillzeit gesamt: ____ Monate 

FAMILIENANAMNESE (Verwandtschaftsgrad, Entität, Erkrankungsalter)       □ keine Malignome in der Familienanamnese 

 
 
 

KLINISCHER BEFUND 
 
 

 
 

 

GEWEBEZUSAMMENSETZUNG   links        rechts 
a = Überwiegendes Fett-Gewebe     □   □ 
b = Ausgewogen fibroglanduläres und Fettgewebe    □   □ 
c = Überwiegendes fibroglanduläres Gewebe    □   □ 
d = Extremes fibroglanduläres Gewebe     □   □ 

BEURTEILBARKEIT    links    rechts 
gut                        □  □    
eingeschränkt      □  □    
Details: 

 

SONOGRAPHISCHER NORMALBEFUND:  □ links  □ rechts    
 

BEFUND 1:  □ links  □ rechts  bei ___ Uhr, ___ cm von der Mamille, ___ mm Hautabstand, Durchmesser ___ x ___ x ___ mm 

Achse 
□ horizontal 
□ vertikal 
□ indifferent 

Rand  
□ scharf 
□ unscharf 
□ mikrolobuliert 
□ anguliert 
□ spikuliert 
□ echogener Randsaum 

Form  
□ rund 
□ oval 
□ irregulär 

Echodensität  
□ echofrei 
□ echoarm 
□ echogleich 
□ echoreich 
□ komplex 
□ heterogen 

Schallfortleitung  
□ abgeschwächt 
□ indifferent 
□ verstärkt 
□ gemischt 

Begleitmerkmale  
□ Architekturstörung 
□ Gangveränderung 
□ Hautveränderung 
□ Ödem 

Vaskularisation 
□ fehlt 
□ verstärkt im Befund 
□ verstärkt am Rand 

Elastizität 
□ weich 
□ mittel 
□ hart 

Details:   Befund- 
kategorie 

 

BEFUND 2:  □ links  □ rechts  bei ___ Uhr, ___ cm von der Mamille, ___ mm Hautabstand, Durchmesser ___ x ___ x ___ mm 

Achse 
□ horizontal 
□ vertikal 
□ indifferent 

Rand  
□ scharf 
□ unscharf 
□ mikrolobuliert 
□ anguliert 
□ spikuliert 
□ echogener Randsaum 

Form  
□ rund 
□ oval 
□ irregulär 

Echodensität  
□ echofrei 
□ echoarm 
□ echogleich 
□ echoreich 
□ komplex 
□ heterogen 

Schallfortleitung  
□ abgeschwächt 
□ indifferent 
□ verstärkt 
□ gemischt 

Begleitmerkmale  
□ Architekturstörung 
□ Gangveränderung 
□ Hautveränderung 
□ Ödem 

Vaskularisation 
□ fehlt 
□ verstärkt im Befund 
□ verstärkt am Rand 

Elastizität 
□ weich 
□ mittel 
□ hart 

Details:   Befund- 
kategorie 

Bei > 2 Befunden einen weiteren Dokumentationsbogen verwenden! 

LYMPHABFLUSSGEBIETE   suspekt   nicht suspekt        Weitere Gebiete / Details:  
 Axilla links □ □ 
 Axilla rechts □ □ 

DIAGNOSE                        

                                                                                        

 
 Abschließende Befundkategorie:    links ____    rechts ____ 

EMPFEHLUNG  

 

 

 
Datum     Untersucher / Unterschrift 


